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Einstieg in den Lernprozess

Situation X

Überwindung jemand zu 
fragen
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Überwindung in eine 
unbekannte Gruppe zu 

gehen
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Mithalten können
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Zielsetzung

Interessen 
ermitteln

Zugeben, dass man es 
nicht weiß...

Kann nicht nachfragen 
weil man zu wenig 
wissen hat um eine 

Frage zu formulieren.
...weil man es 
vergessen hat.

Verständnis

Lernerfahrung

Theorie Praxis

Benutzung 
in der Situation.

...um Bestätigung zu 
bekommen.

...weil man nicht 
weiß, dass es das 

Gleiche ist, wie etwas 
bereits Bekanntes.

...weil man es auf 
die erklärte Art und 
Weise nicht versteht.
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Wiederholung/Üben

Ja

Implementierung im Alltag

Vergessen
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Scheitern der 
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Wissen wird etabliert
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Alltagsrelevanz,
persönliche Relevanz
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zeigen

Anlässe schaffen
(Nutzen/Mehrwert)
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Systemaufstellung: Lernprozess Digital

Medium Erinnern
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egal/Lernaufwand nicht 
wert/Ablehnung= 

unangehnem
Zugeständnis

“Ich weiß etw. nicht.”

Mangelnde Erfahrung
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